VENTAJASDEL AEDREZ

El ajedrez esun instfliffiento pedagégicoy | udico de peimer
orden gramas_a}ar;s\faas que conllevael apre’glzfﬂa
practica de este juego en la formacmn mtegral as
personas. .

A continuacio6n, se expondran, breve y.esquemancamente
|as capacidades intelectual es que se‘potencian, los valores
gueseensefiany Ibs‘ﬁabltosqueseadqweren con €l estud|o
y lapracticadeestejuego.

Lasventajaspueden agruparseen cinco ambitos:intel ectwal
delapersonalidad, deportivo,delasalud y social.

Ambito Intelectual

Dentro del ambito i#telectual, es necesario destacar
principalmente que el aumento delacapacidad de atencion
y concentracion, la mejora del razonamiento l6gicoy de la
memoria, y el hecho de aprender a estar en silencio sirven
para fomentar y reforzar la adquisicién de los habitos de
estudio y, en co ia, incden positivamente en la
mejoradel rend.H-nl 2 olar.

célculo ﬂe,anéli'sisy de sintesis; se mejoralaper
discriminacion, lacreatividad, Ia|mag|naC|ony_
intuicion; se trabaa la orientacién e
mejoralaexpresién verbal. : /

El ajedrez, en definitiva, es|mportanreparalaest|mula0| on
del pensamiento, puesto que su practica engloba dos tipos
de razonamiento: el convergente, que consiste. er
aplicar los procedimientos y los razonamier tos 0S
adecuados para encontrar soluciones correctas (este

razonamiento convergente se puede ensefar y aprender), y

el divergente .e=creativo, donde en funcion de los
conocimientosy/o e encias previas se hallaunau ra
respuesta (creaciones), diferentes segln la persona y las
circunstaneias del momento (esta capacidad de creacién se
puede potenciar pero es muy dificil ensefiarla porque se
basaen laintuicion).

En laresolucién de mas es muy importante, en primer
lugar, tener Ia@e reconocerlos; en segundo lugar,
poder se)aoaorrar‘l elementos importantes y discriminar
los que no o son. Y, en tercer lugar, poder col
diferen situadiones y realizar los calcula{

necesari osparaencontrar lassoluci onesma5|doneas
|

.

AmbitodelaPersonalidad

Respecto a ambi la personalidad, se estim la
iniciativa, el aq;ocon la autodisciplina, el esfui;a
reflexion, el pensamiento critico y la responséf)’ll se
mejora la organizacion y la planificacion y se‘potencia la
autoestimay laautonomia. e

En unapartldadea;edrezIOSJugadoresedﬁstantementeestan
tomando demsmne‘s’, sin ninguna ayuda externa, para
conseguir una estrategia ganadora y asi superar las
dificultades que los adversarios plantean durante Jas
partidas. Estas decisiones requieren una reflexion y unos
analisis previos para poder encontrar la mejor solucon en
cada momento y, a la\vez, poder prevenir las futuras
respuestasdel contri ncam%

El jugador,amedidaque mejorasu capacidad de autocontrol
y aumenta el esfuerzo y la tenacidad en los procesos de
analisis, sintesis, reflexion y valoracién delassi tuaciones, ira
consiguiendo mejoresresultados. Por |0 tanto, el jugador sera
responsablede suspi ecisiones, porqueen el juego del
ajedrez el azar notien: nainfluenda.
Independientemenie de si se ganao se pierde, el ajedr
aumenta la autoestima, ya que va constatando qu
sus capacidadesintelectual esy el autocontrol eme
Es dedr, no solamente se valora el hech ganar 0 perder,
sino también la capacidad de realizar="combinaciones
artisticasy brillanteslamejoraen el nivelde juego.

Ademas, al progresar, ser reconocido y valorado dentro del
grupo contribuyeamejorar laautoestimadel queju

Las personas que aprenden a escoger la mgjp‘i sl
delantedeun problemaseran méasauténomasy responsables.

AmbitoSocial _/;;3 B
Dentro del ambito , el ajedrez puede ayudar a la

integracion delosinmigrantes en las sociedades receptorasy
aluchar contrael racismoy ladiscriminaci én degénero, como
yasehatitado en el ambitodeportivo.

Y, todo ello, como consecuenciade ser un juego o un deporte
gue permite competi igualdad de condiciones personas
detodaslased ad brescomomujeres.

jsta

Al serel aj 'zmﬁfﬁ rtenoelitista, familiary con prestigio
social, favo la relacion personal entre indivigi
difere paises y niveles sociales. Ademas’ n

componenteludico deestedeportelo convi erteen una on
ideal parael buen usodel tiempolibrey deocio.

AmbitoDeportivo

Dentro del &mbito€ rtivo, el ajedrez fomentael r to
| a aceptaci 6n del result ;

por las reglasdel jui
partidas, la solidaridad, la toleranciay ,I/espeto p:
personas. .y la cooperacion. Es dedr, € aedrez es un
instrumento que puede ayudar en Iasedﬁllzacmn de las
personas.
En el ajedrez, ademas de estar penalizado el
incumplimiento de las normas y reglas del juegb;"‘lse
considera una falta grave intentar hacer trampas, €on
diferencia de otros deportes, en los que cometer faltas
técticas, simularlas o intentar engafiar a los arbitros forma
partedel juego. ]
Normalmente, ganar yperder partidas ayuda a asumir los
propioseéxitosy fracasosduranteel transcursodelavida.
El ajedrez esuno delospocosdeportesen losque, despues
de finalizar una partida, los jugadores se comentan las
distintas estrategias as posibles soluciones en las
jugadas err()neas,\ﬁue el jugador de menos nivel
puedaaprendery s e.
Por ser Lmo’delastres deportes con mas participacio
mundo, confi gurasmundialesdetodosloslug
no predomina la fuerza y si las capacid
posibilitala lucha contraladiscriminaeion racual,somal y
de género. Por otra parte, el ajedrez’e_@,eoﬁpatlble con la
practicadeotrasmodalidades deportivas.
En este deporte, independientemente de si se compite de
modo individual o en equipo, el jugador tiene gue
aprender que laspiezasdeben moversede formaarm ,
parapoder actuar en equipoy ganar unapartida.

_,P,’
AmbitodelaSaluds -~
Dentro del @ambito la salud, el ajedrez fomenta el
desarrollo y el mantenimiento de las capacidades
intelectualés y, a la vez, ayuda a encontrar un equilibrio
emodonal que aporte bienestar y felicidad alas personasy
aaprenderaconvivir.
A través del ge puede incdir en la educacion
emocional dels S sy adol escentes, afin deevitar o
reconducit™ muc de las conductas antisocia y
agrea\/a;p:esentes en nuestrasociedad. -‘i
Para,jos nifios y las nifias, la esnmulacmn""d
capaddades es necesaria para conseguir desarrollar su
inteligencia, y también, para ayudarlos a’ ser mejores
personas.
Por otraparte, paralas personasmayoresesimprescindible
realizar gimnasiamental, afin deconservar suscapacidades
intelectual es, reforzar su memoriay, en consecuencia, para
disfrutar deun mayor bienestar personal.




Informacién de contacto:
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Profesor: Luis Fernandez de Armas

www .xadreztui.org

info@%ﬂreztui .org/.,_;a‘.

tfno: 667-060369=~

CLASESDE AJEDREZ

OBJETIVOS
1.-Aprender los

ientos bésicos para poder jugar una
partidade aj

3.-Conac os'principiosgeneralesd’él_g..apertura,deI
medio juego y de losfinales. —

4.-Saber utilizar los procedimientos tacticos en cualquier
fase delapartida
5.-Aprender los
desarrollo ¢ )
6.-Sabervalol posicién y elaborar planes.

7.- Congeer elementalmente qué son las aperturas, las
defensasy lasvariantes.

8.-Aprender aanotar y reproducir unapartida.

s estratégicos que se utiliza;n el

BLOQUE INICIACION: e
Iniciacién 1

Desarrollalos contenidos basi cos necesarios parajugar una
partida compl eta.

Iniciacién 2
EnseﬁaIaanotadén'*lnapartidaeintrod
conceptos de apertura, medio juego y fina
recursos tacticos respectivos. -
BLOQUEINTERMEDIO

Intermedio 1
Introduce conc strategia en la apertur: jael
repertorio Qeylicosy estratégiooe‘élﬁe de
IapaLt_ider’-1;;; | e

Interjﬁi’(; 2
Ademas de continuar ampliando losrecursos tacticos y
estratégicos en cadafase delapartidaseintrudeen la

valoracién de posiciones
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